
 
 

 おどってみよう！ 

タップダンスワークショップ 

 
 

講  師 ： 東 野  千 鶴 

元宝塚音楽学校講師 宅原浩一氏に師事。アシスタント

を経て元アメリカンタップダンスオーケストラメンバー

藤林真理氏に師事、リズムタップを学ぶ。ウェルカムタ

ップダンス教室主催。 

神戸、芦屋を拠点に、一般、 

プライベートレッスン他、 

リトミック教室、発達障害児童 

放課後デイサービスでも指導中。 

大人から子供まで参加できる 3部構成！ 

音楽を身体で感じて楽しく踊ろう♪ 

 

予約開始： 6月 2日(日) 9：00～ 
予約方法： お電話にて事前予約制 （各回定員になり次第締切） 

申 込 先： 明石市立西部市民会館 078-918-5678 

(平日月曜日休館 9：00～20：00) 

※ 参加費は当日お支払いください。（保険料込） 

 

 

 

レンタルシューズ 500円をご希望の方は予約時に 

サイズをお申し出ください。（18㎝～24ｃｍ） 

動きやすい服装でお越しください。 

西部市民会館 25周年記念企画事業 

 

わくわく！どきどき！ 

「リトミック」 

リズムで楽しく遊ぼう！ 

時  間：10：30～11：30 

参加費：500円 

対  象：小学生以下 

定  員：10名程度 

 

シニア向け 

タップで 「フレイル予防」 

リズムで筋力UP！ 

時  間： 13：00～14：00 

参加費： 800円 

対  象： シニア 

定  員： 10名程度 

 

子どもから大人の初心者向け 

「ミュージカル」 

リズムでミュージカルの世界へ！ 

時  間：14：30～15：30 

参加費：800円 

対  象：中学生以上～ 

定  員：10名程度 

事前予約制 
 

先着順 

第 1 部 第 2部 第 3部 

参 加 申 込 

主催・お問合せ アワーズホール・明石市立市民会館（指定管理者：共立 NTTファシリティーズ共同事業体）平日月曜日休館 078-912-1234 

後援：明石市教育委員会/株式会社明石ケーブルテレビ/公益財団法人明石文化国際創生財団 

明石市立西部市民会館 ２F練習室  

   2024 

7/20 土 

10:30～15:30（受付各回 30分前） 

 

交通アクセス 

〒674-0082兵庫県明石市魚住町中尾 702-3 ☎078-918-5678 

明石市立西部市民会館 

●JR魚住駅から南東へ徒歩約 5分 

●山陽電鉄魚住駅から北へ徒歩約 8分 

※駐車場の数に限りがございますので出来るだけ公共交通機関でお越しください 


